
 

I OSOBOM POTRZEBUJłCYM WSPARCIA 

STOWARZYSZENIE POMOCY DZIECIOM NIEPEĞNOSPRAWNYM  

 
NASZE DZIENNIKARSKIE SPOJRZENIE NA |²L!¢  

2013 YǿƛŜŎƛŜƵ 
Numer 36 

 

O O SWOICHSWOICH  Y_hth¢!/IY_hth¢!/I  
JJUSTYNAUSTYNA  AAMKIEWICZMKIEWICZ  O O TYMTYM  COCO  WW  À¸/L¦À¸/L¦  ²!Àb9²!Àb9  

FFILIPILIP  SSZAFARZZAFARZ  
NNIEIE  TYLKOTYLKO  TANIECTANIEC  

IIZAZA  GGw½9|Yhw½9|Yh  

SSPRAWOZDANIEPRAWOZDANIE  ZEZE  ZZ.LjwYL.LjwYL  
SSTOWARZYSZENIETOWARZYSZENIE  αWαWESTEMESTEMέέ  

ROZMOWAROZMOWA   

CC½¦_!a½¦_!a  {LB{LB  ²!Àb!²!Àb!  II  POTRZEBNAPOTRZEBNA  
MMAGDALENAAGDALENA  BB+/½Yh²{Y!+/½Yh²{Y!  

MMj²/L9j²/L9  

ZZ  PP!¦[Lb+!¦[Lb+  RRha!bh²{Y+ha!bh²{Y+ 



 

 
 Drodzy Czytelnicy!  

 hŘŘŀƧŜƳȅ Řƻ ²ŀǎȊȅŎƘ ǊŊƪ ƴƻǿȅ ƪǿƛŜǘƴƛƻǿȅ ƴǳƳŜǊΦ W ½ŀǇǊŀǎȊŀƳȅ 

Řƻ ǿǎǇƽƱǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǇƛǎƳŀ ƛ Ǉǳōƭƛƪƻǿŀƴƛŀ ǘǳ ǎǿƻƛŎƘ ǘŜƪǎǘƽǿΣ ȊŘƧťŏ ƛ ǇǊȊŜπ

ƳȅǏƭŜƵΦ aƛƱŜƧ ƭŜƪǘǳǊȅΗ 

 

 

 

Z9{tj_ REDAKCYJNY 

 

 

 
αWŜǎǘŜƳέ - Stowarzyszenie  

Pomocy Dzieciom  

bƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅƳ   

ƛ hǎƻōƻƳ tƻǘǊȊŜōǳƧŊŎȅƳ  

Wsparcia 

ǳƭΦ ÀƽƱƪƛŜǿǎƪƛŜƎƻ отκпмΣ  

87-млл ¢ƻǊǳƵΣ 

tel. (0-56) 659 85 25 w. 170  

www.stowarzyszeniejestem.pl 

gazetka.jestem@gmail.com 

ADRES REDAKCJI 

ZZ9{tj_9{tj_  RREDAKCYJNYEDAKCYJNY  

2 

rusz 
ƎƱƻǿ

Ŋ 

KONKURS FOTOGRAFICZNY 
α¢ŜǊŀǇƛŀ ǏƳƛŜŎƘŜƳέ 

     WŜǏƭƛ ƳƛŀƱŜǏ ƻƪŀȊƧť ǿ ƻǎǘŀǘƴƛƳ ŎȊŀǎƛŜ ȊǊƻōƛŏ ƪƛƭƪŀ ŎƛŜƪŀǿȅŎƘ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƛ ς ǿŜȋ 

ǳŘȊƛŀƱ ǿ ƴŀǎȊŜƧ ȊŀōŀǿƛŜ ƛ ǇƻŘȊƛŜƭ ǎƛť ǊŀŘƻǏŎƛŊ Ȋ ƴŀǎȊȅƳƛ /ȊȅǘŜƭƴƛƪŀƳƛΦ bŀƧŎƛŜπ

ƪŀǿǎȊŜ ȊŘƧťŎƛŜ ȊƴŀƧŘȊƛŜ ǎƛť ƴŀ ƻƪƱŀŘŎŜ ƴŀǎȊŜƎƻ ǇƛǎƳŀΦ 5ƻ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ƪƻƴƪǳǊǎƛŜ 

ȊŀǇǊŀǎȊŀƳȅ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŎƘťǘƴȅŎƘΦ YŀȍŘȅ Ȋ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ƪƻƴƪǳǊǎǳ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜƎƻ  

ǇǊȊŜǎƱŀŏ ƳƻȍŜ  ƳŀƪǎȅƳŀƭƴƛŜ о ŀǳǘƻǊǎƪƛŜ ȊŘƧťŎƛŀ ǿ ǿŜǊǎƧƛ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴŜƧ ƴŀ ŀŘπ

res: gazetka.jestem@gmail.comΦ ½ŘƧťŎƛŀ ǘŜ ǎǘŀƴŊ ǎƛť ǿƱŀǎƴƻǏŎƛŊ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊŀΣ  

ŀ ǘǿƽǊŎȅ ǇƛǎŜƳƴƛŜ ǇǊȊŜŘ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴƛŜƳ ǳŘȊƛŜƭŊ ǇƛǎŜƳƴŜƧ ȊƎƻŘȅ ǳǇƻǿŀȍƴƛŀƧŊπ

ŎŜƧ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊŀ Řƻ ŘƻǿƻƭƴŜƎƻ ȊƳƛŜƴƛŀƴƛŀΣ ǇǊȊŜƪǎȊǘŀƱŎŀƴƛŀ ƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘȅǿŀƴƛŀ 

jego pracy, w tym dokonania publikacji. Czekamy  na Wasze propozycje. Jeste-

ǏƳȅ ōŀǊŘȊƻ ŎƛŜƪŀǿƛ ²ŀǎȊȅŎƘ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅŎƘ ŘƻƪƻƴŀƵΗ 
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LƭŜƪǊƻŏ ǿǊŀŎŀƳ 

wspomnieniami do 

ƭŀǘ ǎǇťŘȊƻƴȅŎƘ ǿ 

αWŜǎǘŜƳέ ǇƻƧŀǿƛŀ 

ǎƛť ƧŜŘƴƻ ǇȅǘŀƴƛŜ 

5ƭŀŎȊŜƎƻ ƧŀΚ YǘƻǏ 

powie o co jej cho-

ŘȊƛΦ ²ȅƧŀǏƴƛť ²ŀƳ 

ŀƭŜ ǇƽȋƴƛŜƧΦ 

 tŀƳƛťǘŀƳ Ƨŀƪ ǘǊŀŦƛƱŀƳ Řƻ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜπ

ƴƛŀΦ {ȊƱŀƳ ǘŀƳ Ȋ ƳȅǏƭŊ ȍŜōȅ ȊǊƻōƛŏ ŎƻǏ Řƭŀ ǎƛŜπ

bie dla  innych. Ale kiedy na pierwszym spotka-

ƴƛǳ ȊƻōŀŎȊȅƱŀƳ ²ŀǎ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǘƻ ǿ ǇƛŜǊǿπ

ǎȊȅƳ ƻŘǊǳŎƘǳ ŎƘŎƛŀƱŀƳ ǳŎƛŜŎ ōƻ ȊŘŀƱŀƳ ǎƻōƛŜ 

ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ ƴƛŜ ŘŀƳ ǊŀŘȅΣ ȍŜ ǘƻ ƴƛŜ Řƭŀ ƳƴƛŜΦ  

L ǘŀƪΣ Ƨŀƪ ǘŀƳǘŜƎƻ Řƴƛŀ ǎƱǳǎȊƴƛŜ ȊŀǳǿŀȍȅƱ aŀπ

ǊŜƪ όŎƘƻŏ ƴƛŜ ǳǎƱȅǎȊŀƱ ǘŜƎƻ ƻŘŜ ƳƴƛŜ ƴŀ ƎƱƻǎύ 

ǇǊȊŜǎǘǊŀǎȊȅƱŀƳ ǎƛť ƛ ǇȅǘŀƱŀƳ ǎƛŜōƛŜ ǿ ƳȅǏƭŀŎƘ 

αŎƻ Ƨŀ ǘǳ ǿ ƻƎƽƭŜ ǊƻōƛťέΦ ²ǘŜŘȅ ōȅƱŀƳ ǇǊȊŜǊŀπ

ȍƻƴŀΦ tƻǘŜƳΣ Ȋ ŎƘǿƛƭƛ ƴŀ ŎƘǿƛƭťΣ Ȋ ƪŀȍŘȅƳ ƴŀπ

ǎǘťǇƴȅƳ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜƳ ŎȊǳƱŀƳ ǎƛť ƭŜǇƛŜƧΣ ŎƻǊŀȊ 

ƭŜǇƛŜƧΦ WŜǎǘ ǿƛŜƭŜ ƳƻƳŜƴǘƽǿ ƪǘƽǊŜ ȊŀǇŀŘƱȅ Ƴƛ 

ǿ ǇŀƳƛťŏΦΦΦ ƳƽƧ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǿȅǇŀŘ Ȋ tŀǳƭƛƴŊ όǘǳ 

ƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ƳǳǎȊť ǿǎǇƻƳƴƛŜŏ tŀǳƭŀ ƴŀǎȊŜ ǊƻȊπ

Ƴƻǿȅ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǘŜ ōŜȊ ǎƱƽǿΥύ ύ ƛ aŀƭǿƛƴŊ ƴŀ 

ƭƻŘȅΣ ƳƻƧŜ ǇƛŜǊǿǎȊŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ Ȋ tŀǘǊȅŎƧŊΣ ƳƻƧŜ 

ǇƛŜǊǿǎȊŜ ǊƻȊƳƻǿȅ Ȋ tŀǿƱŜƳΦΦΦ tŀƳƛťǘŀƳ 

ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƧŜŘƴŊ ǊƻȊƳƻǿť Ȋ tŀǿƱŜƳΣ ƴŀ ǿŀπ

ƪŀŎȅƧƴȅƳ ǿȅƧŜȋŘȊƛŜ ƴŀ aŀȊǳǊȅΣ ŀƭŜ ǇƻȊǿƽƭŎƛŜ 

ȍŜ Ȋƻǎǘŀǿƛť ǘƻ Řƭŀ ǎƛŜōƛŜΦ bƛƎŘȅ ǘŜȍ ƴƛŜ ȊŀǇƻπ

Ƴƴť αƴƛŜǎǇƻŘȊƛŀƴŜƪέ tŀǘǊȅŎƧƛΣ ƪǘƽǊŜ ƴŀǇǊŀǿŘť 

ōȅƱȅ ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŜǿŀƴŜ ōƻ ŘƻǿƛŀŘȅǿŀƱŀƳ ǎƛť ƻ 

ƴƛŎƘ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ƪƛŜŘȅ ŎȊŜƪŀƭƛǏƳȅ ƴŀ ŀǳǘƻōǳǎ 

ƳŀƧŊŎȅ ȊŀǿƛŜǏŏ ƴŀǎ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜΣ ŀ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ 

ŎƘƻŘȊƛƱƻ ƻ ǘƻ ȍŜōȅƳ ȊŀǏǇƛŜǿŀƱŀ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ 

bŀ ƪŀȍŘȅƳ ƪǊƻƪǳ  

MMAGDALENAAGDALENA  BB+/½Yh²{Y!+/½Yh²{Y!  

ƧŀƪŊǏ ǇƛƻǎŜƴƪťΥύ tŀǘƛ ƴƛŜ ȊŀǇƻƳƴť ƴŀǎȊŜƎƻ ǿǎǇƽƭƴŜπ

Ǝƻ ǏǇƛŜǿŀƴƛŀΦ bƛŜ ȊŀǇƻƳƴť ǘŜȍ ƴŀǎȊŜƧ ƎǊȅ Ȋ tǊȊŜƳπ

kiem w rzuty do kosza na sali gimnastycznej podczas 

ǇƻƴƛŜŘȊƛŀƱƪƻǿȅŎƘ ȊŀƧťŏΦ ! ǎŜǊŘŜŎȊƴƻǏŏ ƛ ǇƻŘȊƛǿ ȊŜ 

strony Tomka - ƴƛŜ Řŀ ǎƛť ƛŎƘ ȊŀǇƻƳƴƛŜŏΦ ¦ǿƛŜƭōƛŀπ

ƱŀƳ ǎȊŀƭŜŏ Ȋ ²ŀƳƛ ƴŀ ǇŀǊƪƛŜŎƛŜ ǇƻŘŎȊŀǎ ƪŀȍŘŜƧ ƛƳπ

ǇǊŜȊȅΦ aŀƭǿƛƴŎŜ ƴƛŜ ȊŀǇƻƳƴť Ƨŀƪ ȊǿƛŀƱŀ ƴŀƳ Ȋ ƴŀπ

Ƴƛƻǘǳ ƧŜŘƴŜƎƻ ǿƛŜŎȊƻǊǳ ǇƻŘŎȊŀǎ Ǉƻōȅǘǳ ǿ {ŀǊƴƽǿπ

ƪǳΦ ²ƛƻƭƛ ǘŜƎƻΣ Ƨŀƪ ǇƻǘǊŀŦƛƱŀ ƳƻŎƴƻ ǳǏŎƛǎƴŊŏΣ ŀȍ ōǊŀπ

ƪƻǿŀƱƻ ǘŎƘǳΦ !ƴƛ ƻǇƻǿƛŜǏŎƛ ƻ ǇǊȊȅǎǘƻƧƴƛŀƪŀŎƘΣ ƪǘƽǊȊȅ 

ƴƛŜ ǿƛŜŘȊƛŜŏ ŎȊŜƳǳ ƴƛŜ ŎƘŎƛŜƭƛ Ȋŀǳǿŀȍȅŏ ƧŜƧ ǿŜπ

ǿƴťǘǊȊƴŜƎƻ ǇƛťƪƴŀΦ bƛŜ ƳƻƎť ǘŜȍ ƴƛŜ ǿǎǇƻƳƴƛŜŏ ƻ 

LȊƛŜΦ LȊƪŀ ǳǊȊŜƪŀƱŀǏ ƳƴƛŜ ƻŘ ǎŀƳŜƎƻ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ǇƻƎƻπ

ŘŊ ŘǳŎƘŀ ƴƻ ƛ ǘȅƳΣ Ƨŀƪ ǘŀƵŎȊȅƱŀǏ ƴŀ ƛƳǇǊŜȊŀŎƘΦ YǳǊπ

ŎȊŜΣ Ƨŀƪ ǇƻƳȅǏƭť ƻ ǘȅŎƘ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳƻƳŜƴǘŀŎƘΦΦΦ 

DǊȊŜǎƛƻǿƛ ƛ 5ŀƳƛŀƴƻǿƛ ƴƛŜ ȊŀǇƻƳƴť ƴŀȊǿŀƴƛŀ ƳƴƛŜ 

ŘƻōǊȅƳ ŘǳǎȊƪƛŜƳΣ aŀƭǿƛƴƛŜ ŎƛŜǇƱȅŎƘ ǎƱƽǿ ǿȅǇƻǿƛŜπ

dzianych jednego razu pod moim adresem. Loczkowi 

ȍŀǊǘƽǿ ƛ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜƧ ŜƴŜǊƎƛƛΦ aŀǊŎƛŜ ƴƛŜǳǎǘŀƴƴŜƧ Ǝƻπ

ǘƻǿƻǏŎƛΦ aŀƱƎƻǎƛ ƴƛŜǇǊȊŜǊǿŀƴƛŜ ŘƻōǊŜƎƻ ƘǳƳƻǊǳ ƛ 

ƧŜǎȊŎȊŜ ŎȊŜƎƻǏΦΦΦ  WŀǎƛƻǿƛΣ ȍŜ ƴƛŜ ǇƻƎƴƛŜǿŀƱ ǎƛť ƴŀ 

ƳƴƛŜ ƪƛŜŘȅ ŘƻŘŀƱŀƳ Ƴǳ ǘǊƻŎƘť ƭŀǘΦ YŀȍŘȅ Ȋ ²ŀǎ Ȋŀπ

ǇƛǎŀƱ ǎƛť ǿ ƳƻƧŜƧ ǇŀƳƛťŎƛΥ wƻōŜǊǘ ό²ŀƭƪŜǊύΣ ²ƻƧǘŜƪΣ 

wŀŦŀƱΣ aŀǊƛƻƭŀΣ !ƴƛŀΣ tŀǿŜƱΣ aŀŎƛŜƧΣ YǊȊȅǎƛŜƪΣ ¢ƻƳŜƪΣ  

aŀǊŎƛƴΦΦΦ bŀŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ƴƛŜ ȊŀǇƻƳƴť όƛ ƧŜǎǘ ƻƴ Řƭŀ 

ƳƴƛŜ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅύ ƧŜŘƴŜƎƻ Ǉƻōȅǘǳ ƴŀ aŀȊǳǊŀŎƘΣ 

ƪƛŜŘȅ ǇƻȊƴŀƱŀƳ aŀǘƛŜƎƻ Řƭŀ ƪǘƽǊŜƎƻ ƳƻƎť ōȅŏ ƛ 

ŎƘŎť ōȅŏ ȊŀƪǊťŎƻƴŊ ŎȊŜǊŜǏƴƛŊΦ 

 tǊȊŜȊ ǘŜƴ ŎŀƱȅ ŎȊŀǎ ǇǊŀŎȅ ǿ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛǳ 

αWŜǎǘŜƳέ ƴƛŜ ƳƻƎƱŀƳ ǎƛť ƴŀŘȊƛǿƛŏ ƧŜŘƴŜƧ ǊȊŜŎȊȅ -  

ǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴƛǳ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƻǎƽō Řƻ ƳƴƛŜΦ {ǘŊŘ ǘŜȍ ǘƻ 

ǇȅǘŀƴƛŜ αŘƭŀŎȊŜƎƻ ƧŀΚέΦ bŀ ƪŀȍŘȅƳ ƪǊƻƪǳ ǇƻȊǿƻƭƛƭƛπ

ǏŎƛŜ Ƴƛ ƻŘŎȊǳŏΣ ȍŜ ƧŜǎǘŜƳ ǿŀȍƴŀ ƛ ǇƻǘǊȊŜōƴŀΦ  

5ȊƛťƪǳƧŜΦ 

ǇƻȊǿƻƭƛƭƛǏŎƛŜ Ƴƛ ƻŘŎȊǳŏ ȍŜ ƧŜǎǘŜƳ ǿŀȍƴŀ ƛ ǇƻǘǊȊŜōƴŀΦ 



 

h ǘȅƳ Ŏƻ ǿ ȍȅŎƛǳ ǿŀȍƴŜΦΦΦ 

wƻȊƳƻǿŀ Ȋ tŀǳƭƛƴŊ wƻƳŀƴƻǿǎƪŊ  
- ǿƛŜƭƻƭŜǘƴƛŊ tƻŘƻǇƛŜŎȊƴŊ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀαWŜǎǘŜƳέ  

bo rozmowa wiele wnosi w ȍȅŎƛŜ 

bardzo 

/ƘŎƛŀƱōȅƳ ǇƻǊƻȊƳŀǿƛŀŏ Ȋ ¢ƻōŊ ƻ ǘȅƳΣ Ŏƻ ƧŜǎǘ 
ǿŀȍƴŜ ǿ ȍȅŎƛǳΦ ½ŀǇǊŀǎȊŀƳ /ƛť Řƻ ǊƻȊƳƻǿȅ ƻ 
ǊȊŜŎȊŀŎƘ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅŎƘΦ ½ŀŎȊƴƛƧƳȅ ƻŘ ǘŀƪƛŜƧ 
ƪǿŜǎǘƛƛΧ DŘȅōȅǏ ƳƛŀƱŀ ǿȅƳƛŜƴƛŏ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ 
ǊȊŜŎȊȅΣ ǎǇǊŀǿȅ ǿ ¢ǿƻƛƳ ȍȅŎƛǳ ς Ŏƻ ōȅǏ ǿȅǊƽȍƴƛπ
Ʊ ŀ Κ 
bŀ ǇŜǿƴƻ ƴŀ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳ ōťŘȊƛŜ ƳŀƳŀΣ 
ƳƻƧŜ ǎƛƻǎǘǊȅΣ ǎȊǿŀƎƛŜǊΣ ǎƛƻǎǘǊȊŜƵŎȅ ōƻ ƳŀƳ ƛŎƘ 
ǘǊƻƧŜΦ ¢ƻ ƧŜǎǘ Ƨŀƪōȅ ǇƛŜǊǿǎȊŀ ǿŀǊǘƻǏŏΣ ƪǘƽǊŊ Ƨŀ 
ǳȊƴŀƧť ǿ ȍȅŎƛǳ Ȋŀ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŊΦ tƻ ƳƻƛŎƘ ƴŀƧπ
ōƭƛȍǎȊȅŎƘ ǘƻ Ƴƻƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜ ƛ ȊƴŀƧƻƳƛΦ ! ƴŀ ƪƻƵπ
cu ja sama.  

/ƘŎƛŀƱōȅƳ ȍŜōȅǏƳȅ ƪŀȍŘŜƧ Ȋ ǘȅŎƘ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǎƛť 
przyjrzeli. Od czego zaczniemy?  
hŘ ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅŎƘ ōƻ ōŜȊ ƴƛŎƘ ōȅ ƳƴƛŜ ƴƛŜ ōȅƱƻΦ ² 
ƻƎƽƭŜ Ƴƛ ǎƛť ǿȅŘŀƧŜΣ ȍŜ ǿ ȍȅŎƛǳ ƪŀȍŘŜƎƻ Ƨŀƪōȅ 
ǇǳƴƪǘŜƳ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ǎŊ ƴŀƧōƭƛȍǎƛΦ 

/ƻ ǘƻ ȊƴŀŎȊȅΣ ȍŜ ǎŊ ǇǳƴƪǘŜƳ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŀΚ  
² ȍȅŎƛǳ ōȅǿŀ ǊƽȍƴƛŜΦ WŜǎǘ ǘŀƪƛŜ ǇƻǿƛŜŘȊŜƴƛŜΣ ȍŜ 
ǊŀȊ ǇƻŘ ǿƻȊŜƳ ǊŀȊ ƴŀŘ ǿƻȊŜƳΦ L ƻōƻƧťǘƴƛŜ ŎȊȅ 
ƧŜǎǘ ŘƻōǊȊŜΣ ŎȊȅ ŎƻǏ ǎƛť ǿŀƭƛ ǘƻ ǿƛŜƳΣ ȍŜ ƴŀƧπ
ǿƛťƪǎȊŊ ǿŀǊǘƻǏŎƛŊ Řƭŀ ƳƴƛŜ ƧŜǎǘ ōƭƛǎƪƻǏŏ ƛ ƻōŜŎπ
ƴƻǏŏ ƳƻƛŎƘ ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅŎƘΦ .ŜȊ ƴƛŎƘ ƴƛŜ ǳƳƛŀƱŀπ
ōȅƳ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀŏΣ ƴƛŜ ǳƳƛŀƱŀōȅƳ ȍȅŏΦ ¢ŀƪ Ƴƛ 

ǎƛť ǿȅŘŀƧŜΣ ȍŜ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƎƻ ƴƻǊƳŀƭƴƛŜ 
ŦǳƴƪŎƧƻƴǳƧŊŎŜƎƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ƴŀƧπ
ǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅ ǎŊ ŎȊƱƻƴƪƻǿƛŜ ƴŀƧπ
ōƭƛȍǎȊŜƧ ǊƻŘȊƛƴȅΦ 

aƽǿƛǎȊΣ ȍŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛŊ ƧŜǎǘ Řƭŀ 
/ƛŜōƛŜ ōƭƛǎƪƻǏŏ ƛ ƻōŜŎƴƻǏŏ ς co 
ƻƴŀ ŘŀƧŜΣ ǿ ŎȊȅƳ ǎƛť ƻōƧŀǿƛŀΚ 
Na pewno w codziennym funkcjo-
ƴƻǿŀƴƛǳ ƧŜǎǘ ƳƻǘƻǊȅƪŊ ȍȅŎƛŀΦ 
²ƛŜƳΣ ȍŜ ŎƻƪƻƭǿƛŜƪ ōȅ ǎƛť ƴƛŜ ŘȊƛŀƱƻ 
ǘƻ ƳƻƎť ƭƛŎȊȅŏ ƴŀ ƳŀƳťΣ ƴŀ ǎƛƻǎǘǊȅΦ 
bƛŜ ŎƘŎť ƪƻƭƻǊȅȊƻǿŀŏ ȍŜ ƧŜǎǘ ǿǎǇŀπ

ƴƛŀƭŜ ōƻ ȊŘŀǊȊŀƧŊ ǎƛť ǎȅǘǳŀŎƧŜ ƪƛŜŘȅ ƧŜǎǘ ŎƻǏ ƴƛŜ 
ǘŀƪΣ ŀƭŜ ȊŀǿǎȊŜ ƳƻƎť ƭƛŎȊȅŏ ƴŀ ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅŎƘΦ 

/Ȋȅ ŘƻǎǘŀƧŜǎȊ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜΚ  
Staram ǎƛť Ȋ ƳŀƳŊ ǊƻȊƳŀǿƛŀŏΣ ƴŀǿŜǘ ƎŘȅ ƴƛŜ 
mamy podobnego zdania na pewne kwestie, to 
ȊŀǿǎȊŜ ƳƻȍŜƳȅ ǎƛŜōƛŜ ǿȊŀƧŜƳƴƛŜ ǇƻǎƱǳŎƘŀŏΣ 
ǿȅǎƱǳŎƘŀŏ ǎǿƻƧŜ ǇƻƎƭŊŘȅ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŘŀƴŜƧ ǎȅǘǳπ
ŀŎƧƛΦ Wŀ ǿ ƻƎƽƭŜ ƧŜǎǘŜƳ Ȋŀ ǊƻȊƳƻǿŊ ς Ŏƻ ōȅ ǎƛť 
ǿ ȍȅŎƛǳ ƴƛŜ ŘȊƛŀƱƻΦ hōƻƧťǘƴƛŜ ǿ ƧŀƪƛŜƧ ƧŜǎǘŜǏƳȅ 
ǊŜƭŀŎƧƛΣ Ȋ ƪƛƳƪƻƭǿƛŜƪ ǿ ȍȅŎƛǳ ǘƻ Řƭŀ ƳƴƛŜ ōŀǊŘȊƻ 
ǿŀȍƴȅƳ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŜƳ ƧŜǎǘ ǊƻȊƳƻǿŀΦ 

! ŎȊȅ ōƻƛǎȊ ǎƛť ǘǊǳŘƴȅŎƘ ǊƻȊƳƽǿΚ  
bƛŜΦ bƛŜ ōƻƧŜ ǎƛťΣ ōƻ ōťŘŊŎ ǇŜŘŀƎƻƎƛŜƳ Σ Ŏƻ 
ǇǊŀǿŘŀ ƴƛŜ ǇǊŀŎǳƧŊŎȅƳ ȊŀǿƻŘƻǿƻΣ ŀƭŜ ŎȊǳƧť 
ǎƛť ƴƛƳ ς ǘƻ ǿƛŜƳΣ ȍŜ ƴƛŜ ƳƻƎƱŀōȅƳ ƴƛƳ ōȅŏ 
ƎŘȅōȅƳ ǎŀƳŀ ōŀƱŀ ǎƛť ǎƛŜōƛŜΣ ŀƭōƻ ōŀƱŀōȅƳ 
ǎƛť ŎȊŜƎƻǏ ǿ ȍȅŎƛǳ ǘǊǳŘƴŜƎƻΦ bƛŜ ōƻƧŜ ǎƛť 
ǘǊǳŘƴȅŎƘ ǊƻȊƳƽǿΦ 

/ȊȅǘŜƭƴƛŎȅ ƴŀǎȊŜƧ ƎŀȊŜǘƪƛ ŎȊťǎǘƻ ȊƳŀƎŀƧŊ ǎƛť 
Ȋ ǊƽȍƴȅƳƛ ǇǊƻōƭŜƳŀƳƛ ŀƭŜ ōƻƧŊ ǎƛť ǊƻȊƳŀπ
ǿƛŀŏ Ȋ ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅƳƛ ƻ ƴƛŎƘΦ /Ȋȅ Ƨŀƪƻ ǇŜŘŀƎƻƎ 
ǎǇǊƽōƻǿŀƱŀōȅǏ ŘƻŘŀŏ ƛƳ ƻŘǿŀƎƛΣ ȊŀŎƘťŎƛŏΚ 

tǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǳǿŀȍŀƳΣ ȍŜ ƴƛŜ Ƴŀ ǳŘŀπ
nej rozmowy bez przekonania siebie same-
ƎƻΣ ȍŜ ǊƻȊƳƻǿŀ ƧŜǎǘ ǇƻǘǊȊŜōƴŀΦ bŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ 
ƴƛŜ ǿƴƛŜǎƛŜ ƴƛŎ ƴƻǿŜƎƻ ǿ ƴŀǎȊŜ ȍȅŎƛŜΣ ƴƛŎ 
ƴƛŜ ȊƳƛŜƴƛΤ ƴƛŜ ƻŘŘŀ ǘŜƎƻΣ ŎȊŜƎƻ ōȅǏƳȅ 
ŎƘŎƛŜƭƛ ŘȊƛťƪƛ ƴƛŜƧ ǇƻȊȅǎƪŀŏΦ tǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘπ
ƪƛƳ ǇƻǿƛƴƴƛǏƳȅ ōȅŏ ǏǿƛŀŘƻƳƛΣ ȍŜ ƴŀǿŜǘ 
ƧŜǏƭƛ ƳȅǏƭƛƳȅΣ ȍŜ ǘŀ ǊƻȊƳƻǿŀ ǿƎ ƛƴƴȅŎƘ ƴƛŜ 
ƧŜǎǘ ǇƻǘǊȊŜōƴŀ ǘƻΣ Ƴȅ ǇƻǿƛƴƴƛǏƳȅ ōȅŏ ƧŜƧ 
ǇŜǿƴƛΣ ȍŜ ŎƘŎŜƳȅΣ ȍŜ ƻƴŀ ƳƻȍŜ ŎƻǏ ƴƻǿŜƎƻ 
ǿƴƛŜǏŏΣ ȍŜ ƳƻȍŜ ƴŀƳ ǇƻƳƽŎΦ 

tƻōŊŘȋƳȅ ƧŜǎȊŎȊŜ ƴŀ ǇƱŀǎȊŎȊȅȋƴƛŜ ȊŀǿƻŘƻπ
ǿŜƧΦ DŘȅōȅǏ ǎǇƻƧǊȊŀƱŀ ƻƎƽƭƴƛŜ ƴŀ ǿǎǇƽƱŎȊŜπ
ǎƴȅŎƘ ƳƱƻŘȅŎƘ ƭǳŘȊƛΦ ¢ǿƻƛƳ ȊŘŀƴƛŜƳ Ȋ 
ƧŀƪƛƳƛ ǇǊƻōƭŜƳŀƳƛ ǇǊȊȅŎƘƻŘȊƛ ǎƛť ȊƳƛŜǊȊȅŏ 
ƳƱƻŘȅƳ ƭǳŘȊƛƻƳ ǿ ǘȅŎƘ ŎȊŀǎŀŎƘΚ  
! ǇȅǘŀǎȊ ƻ ƳƱƻŘȊƛŜȍ ǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴŊ ŎȊȅ ƴƛŜπ
ǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴŊΚ 

aȅǏƭťΣ ȍŜ ǿŀǊǘƻ ǇǊȊȅƧǊȊŜŏ ǎƛť ǇǊƻōƭŜƳƻƳ 
ƻōǳ ǘȅŎƘ ƎǊǳǇ ƳƱƻŘȅŎƘ ƭǳŘȊƛΦ  
bŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ŎƘŎŜ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ȍŜ ǘŜ Řǿŀ 
ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ǎƛť ƴƛŜǿƛŜƭŜ ǊƽȍƴƛŊ ƻŘ ǎƛŜōƛŜ ƛ ƻŘ 
ǎǿƻƛŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿΦ !ƭŜ ƧŜŘƴŀƪ ǘǊƻŎƘť ǎƛť 
ǊƽȍƴƛŊΦ bŀǎȊŜ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǘŜ Řǿŀ Ǐǿƛŀǘȅ 
ȍȅƧŊŎŜ ƻōƻƪ ǎƛŜōƛŜ ƱŊŎȊȅΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǳǿŀȍŀƳ ȍŜ 
ǎŊ ǘƻ ǿǎǇƽƱƳƛŜǊƴŜ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ŀƭŜ ƧŜŘƴŀƪ 
Řǿŀ ǏǿƛŀǘȅΦ 

¢ƻ ǘŜǊŀȊ ǇǊȊȅƧǊȊȅƧƳȅ ǎƛť Ǐǿƛŀǘǳ ƳƱƻŘȅŎƘ 
ǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘΦ /Ȋȅ ƳƻƎƱŀōȅǏ Ǝƻ ǎŎƘŀǊŀƪπ
ǘŜǊȅȊƻǿŀŏ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ ƧŀƪƛƳƛ 
ǇǊȊȅŎƘƻŘȊƛ ƛƳ ǎƛť ȊƳƛŜǊȊȅŏΚ  
Przede wszystkim brak kontaktu z rodzica-
ƳƛΦ ² ƻƎƽƭŜ Ȋ ǊƻŘȊƛƴŊΦ .Ǌŀƪ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀΦ ¢ƻ 
ǇƻŎƛŊƎŀ Ȋŀ ǎƻōŊ ǎȊŜǊŜƎ ƛƴƴȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿΣ 
jak alkohol, narkotyki. Obecnie jest taka 
ƪƻƭŜƧƴŀ ƪŀǘŜƎƻǊƛŀ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ƨŀƪ ƳƱƻŘƻŎƛŀπ
na prostytucja, galerianki. 

Czy z podobnymi problemami przychodzi 
ȊƳƛŜǊȊȅŏ ǎƛť ƻǎƻōƻƳ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅƳΚ 
bƛŜ ǎŀŘȊť ȍŜōȅ ƻǎƻōŀ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴŀ 
ƳƛŀƱŀ Ʊŀǘǿȅ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿΦ Wŀ ƴƛŜ 
ǎǇƻǘƪŀƱŀƳ ǎƛť Ȋ ǘȅƳ ǇǊƻōƭŜƳŜƳ ǿ ǏǊƻŘƻǿƛπ
ǎƪǳ ƻǎƽō ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘΦ bŀǘƻƳƛŀǎǘ 
ƪǿŜǎǘƛŀ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ƛ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀΣ ƻŘ ƪǘƽǊŜƎƻ 
ǿǎȊȅǎǘƪƻ ȊŀƭŜȍȅΣ ƻŘ ƴƛŜƎƻ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ǎƛť ǊƻȊπ
poczyna, wychodzi ς i to stanowi istotny 
ǇǊƻōƭŜƳ ȍȅŎƛŀ ƻǎƽō ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘΦ 
WŜǎǘ ǘŜȊ ǘŀƪŀ ǊƽȍƴƛŎŀΣ ȍŜ ƧŜȍŜƭƛ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ƻǎƻπ
ōȅ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴŜΥ Ƴȅ ǎƛť ǏŎƛŜǊŀƳȅ ȊŜ 
ǎǘŜǊŜƻǘȅǇŀƳƛ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ς ȍŜ ƴŀƳ ŎȊŜπ

ƎƻǏ ƴƛŜ ǿȅǇŀŘŀΣ ȍŜ Ƨŀƪ ŎƻǏ ǊƻōƛƳȅ ƴƛŜ 
ǘŀƪΣ ƳŀƳȅ ƴŀ ŎƻǏ ƻŎƘƻǘť ǘƻ ǿȅǎǘťǇǳπ
ƧŜ ƧŀƪƛŜǏ ƻōǳǊȊŜƴƛŜΣ ƴƛŜȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ς 
ŀ ǇǊȊŜŎƛŜȍ ǘŀƪ ƴŀǇǊŀǿŘť ƴƛŎȊȅƳ ǎƛť 
ƴƛŜ ǊƽȍƴƛƳȅΦ Wŀ ǇƛǎŀƱŀƳ ǇǊŀŎť ƳŀƎƛπ
ǎǘŜǊǎƪŊ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŀŎƘ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ Ȋ 
Ǉǳƴƪǘǳ ǿƛŘȊŜƴƛŀ ƻǎƻōȅ ƴƛŜǇŜƱƴƻπ
sprawnej. 

Wŀƪ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀǏ ǇǊƻōƭŜƳȅ ǘŜ ƳŀƧŊ 
ȋǊƽŘƱƻ ǿ ōǊŀƪǳ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀΣ ŀ ȊǊƻȊǳπ
ƳƛŜƴƛŜ ƧŜǎǘ Řƭŀ /ƛŜōƛŜ ŎŜƴƴŊ ǿŀǊǘƻπ
ǏŎƛŊΦ {ƪƻǊƻ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜ ǘȅƭŜ ǇǊƻōƭŜπ
Ƴƽǿ ȊŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜƳΣ ǘƻ ǿ Ƨŀƪƛ 
ǎǇƻǎƽō ς my pedagodzy ς mogliby-
ǏƳȅ ǘŜƳǳ ȊŀǊŀŘȊƛŏΚ  
¢ŀƪ ƴŀǇǊŀǿŘťΣ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ƻŘŘŀŏ 
ǘŜƎƻ Řƻ ȊǊƻōƛŜƴƛŀ ǇǊȊŜȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ 
ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅŎƘΦ .ƻ Ǐǿƛŀǘ ƧŜǎǘ ǇŜƱŜƴ Ǌƽȍπ
norakich relacji: od dziecko rodzic, po 
ƳŀƱȍŜƵǎƪƛŜΣ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪƛŜΦ bƛŜ ƳƻȍŜƳȅ 
ǘŜƎƻ ǳƧŜŘƴƻƭƛŎƛŏ Řƻ ƧŜŘƴŜƎƻ ƻōǎȊŀǊǳ 
ƧŀƪƛƳ ǎŊ ǊƻŘȊƛŎŜΦ .ƻ ǘŀƪΣ ǳǿŀȍŀƳΣ ȍŜ 
to od tego wychodzimy, od porozu-
ƳƛŜƴƛŀ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋ ǊƻŘȊƛŎŀƳƛ ǘǿƻǊȊȅ ǎƛť 
ǎȊŜǊŜƎ ƛƴƴȅŎƘ ŀǎǇŜƪǘƽǿ ȍȅŎƛƻǿȅŎƘΦ 
hƴƻ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱƻ ǎǿƻπ
ƧŜ ƻŘōƛŎƛŜ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ŎȊȅ ǇƽȋƴƛŜƧΦ ! Ŏƻ 
Ƴȅ ƳƻȍŜƳȅ ȊŀǊŀŘȊƛŏ ƴŀ ǘƻΚ aȅǏƭťΣ ȍŜ 
ǘƻ ƧŜǎǘ ǘǊǳŘƴŜ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǇǊȊŜŘŜ 
wszystkim nie dajemy prawa dziecku 
ŎȊȅ ƻǎƻōƛŜ ŘƻǊŀǎǘŀƧŊŎŜƧ ōȅŎƛŀ ŎȊƱƻπ
wiekiem, nie dajemy prawa zrozu-
ƳƛŜƴƛŀ ƧŜƎƻ ǇǊƻōƭŜƳƽǿΦ 

bƛŜ ǘǊŀƪǘǳƧŜƳȅ ǇƻǿŀȍƴƛŜΚ  
¢ŀƪΦ ¦ǿŀȍŀƳȅΣ ȍŜ ǘŜƎƻ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴƻ 
ǊƻōƛŏΣ ȍŜ ƴƛŜ ǿȅǇŀŘŀ Ƴǳ ŎȊŜƎƻǏ Ǌƻπ
ōƛŏΦ ! ǘŀƪ ƴŀǇǊŀǿŘť ǇƻǿƛƴƴƛǏƳȅ 
ȊŀŎȊŊŏ ƻŘ ǘŜƎƻΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ǘŀƪ ǎƛť ǎǘŀπ
ƱƻΣ ŀ ƴƛŜ ƛƴŀŎȊŜƧΣ ȍŜ ƪǘƻǏ ǇƻǇŜƱƴƛŀ 
ōƱťŘȅΣ ōƻ ǇǊȊŜŎƛŜȍ ǘƻ Ƴŀ ƧŀƪƛŜǏ ǎǿƻƧŜ 
przyczyny. 

WŜǎǘŜǏ Ȋŀ ǘȅƳ ȍŜōȅ ǿƴƛƪŀŏ ƎƱťōƛŜƧΚ 
¢ŀƪΦ tƛŜǊǿǎȊȅƳ ǎȅƎƴŀƱŜƳΣ ȍŜ ŎƻǏ ƧŜǎǘ 
ƴƛŜ ǘŀƪ ƧŜǎǘ ǿǇŀŘƴƛťŎƛŜ ǿ ȊƱŜ ǏǊƻŘƻπ
ǿƛǎƪƻΦ aƽǿƛ ǎƛť ȊŜ ǇǊƻōƭŜƳȅ ǎŊ ƴŀπ
ǎȊŜ ƛ ǎŀƳƛ ǇƻǿƛƴƴƛǏƳȅ ƧŜ ǊƻȊǿƛŊȊȅπ
ǿŀŏΦ !ƭŜ ǳǿŀȍŀƳΣ ȍŜ ƪŀȍŘȅ ǇǊƻōƭŜƳ 
Ƴŀ ǎǿƽƧ ȊŀƭŊȍŜƪΣ ȍŜ ƻŘ ŎȊŜƎƻǏ Ǉƻπ
ǿǎǘŀƱΣ ȊŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴť ǘŜƎƻ ǇǊƻōƭŜƳǳ 
ǎǘŀƴƻǿƛ ŎƻǏ ƛƴƴŜƎƻΦ ! ǘŀƪ ƴŀǇǊŀǿŘť 
ǘƻ ŘƻǊƻǏƭƛ ƴƛŜ ŎƘŎŊ ǎƛť Ȋŀǎǘŀƴŀǿƛŀŏ 
ƴŀŘ ƎƱťōƛŊ ǇǊƻōƭŜƳǳΦ 

5ȊƛťƪǳƧť Ȋŀ ǿƴƛƪƭƛǿŜ ǇǊȊȅƧǊȊŜƴƛŜ ǎƛť 
ǘȅƳ ƪǿŜǎǘƛƻƳΦ ¢ŜǊŀȊΣ ǇƻȊƻǎǘŀƧŊŎ 
ƴŀŘŀƭ ǿ ǘŜƳŀŎƛŜ ǊȊŜŎȊȅ ǿŀȍƴȅŎƘΣ 
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h ǘȅƳ Ŏƻ ǿ ȍȅŎƛǳ ǿŀȍƴŜΦΦΦ 

ǇǊȊȅƧǊȊȅƧƳȅ ǎƛť ƪƻƭŜƧƴȅƳ ǿŀȍƴȅƳ Řƭŀ 
/ƛŜōƛŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛƻƳΦ tƻǊƻȊƳŀǿƛŀƧƳȅ ƻ 
ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ 

/ƻ ǘƻ ȊƴŀŎȊȅ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛŏ ǎƛťΚ  
5ƭŀ ƳƴƛŜ ǇǊȊȅƧŀȋƵ ƧŜǎǘ ƻŘŘŀƴŀ ǇǊȊŜȊ 
ǇƻƧťŎƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀ ǎƛŜōƛŜ ƴŀǿȊŀƧŜƳ ƛ 
ǎƛŜōƛŜ ŘǿƽŎƘ ƻǎƽōΦ !ƭŜ ǘƻǘŀƭƴŜ ǇƻȊƴŀπ
nie siebie, nie udawanie czy ukrywanie 
ŎȊŜƎƻǏΣ ƴƛŜ ȊŀƪƱŀŘŀƴƛŜ ƳŀǎŜƪ ƴŀ ǘǿŀǊȊ 
ǘȅƭƪƻ Ǉƻ ǇǊƻǎǘǳ ōȅŎƛŜ ǎƻōŊΣ ƻŘ ǇƻŎȊŊǘπ
ƪǳ Řƻ ƪƻƵŎŀΦ 

Czasami wymaga to odwagi..  
¢ŀƪΣ ŀƭŜ ƳȅǏƭťΣ ȍŜ ƧŜǏƭƛ ŘǿƛŜ ƻǎƻōȅ 
ȊƴŀƧŊ ǎƛť ŘƱǳƎƻΣ ǊƻȊƳŀǿƛŀƧŊ ƻ ǿǎȊȅǎǘπ
ƪƛƳΣ ƴƛŜ ƳŀƧŊ ǘȊǿ ǘŜƳŀǘƽǿ ǘŀōǳΣ ǎŊ 
szczerzy wobec siebie i wobec rozmo-
ǿȅ ƳƛťŘȊȅ ǎƻōŊ ǘƻ ƳȅǏƭť ȍŜ ǘŀ ƻŘǿŀπ
ƎŀΣ ƻ ƪǘƽǊŜƧ ƳƽǿƛǎȊ ƎŘȊƛŜǏ ȊŀŎƛŜǊŀ ǎƛťΣ 
ǇǊȊŜǎǘŀƧŜ ǘƻ ōȅŏ ǘǊǳŘƴŜΦ 

² Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ȊƴŀƭŜȋŏ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀΚ 
YŀȍŘŀ ǊŜƭŀŎƧŀΣ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇǊȊȅƧŀȋƵ ƧŜǎǘ 
okupiona takimi kilkoma punktami. 
bŀƧǇƛŜǊǿ ƧŜǎǘ ƻƎƽƭƴŜ ǇƻȊƴŀƴƛŜ 
όƴŀƧǇƛŜǊǿ ǿŜǊōŀƭƴŜ ȊŀǇƻȊƴŀƴƛŜ ǎƛťΥ 
ŎȊŜǏŏ ƳŀƳ ƴŀ ƛƳƛť ǘŀƪ ƛ ǘŀƪΦ ! ǇƽȋƴƛŜƧ 
ƪǊƻƪ Ǉƻ ƪǊƻƪǳ ǘǿƻǊȊȅ ǎƛť ƪƻƭŜȍŜƵǎǘǿƻΣ 
ǇǊȊȅƧŀȋƵΦ 

/Ȋȅ ƪŀȍŘȅ ƴŀŘŀƧŜ ǎƛť ƴŀ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŀΚ 
YƛŜŘȅ ǇƻȊƴŀƧŜƳȅ ƻǎƻōȅ ǘƻ ƴƛŜ ƳƻȍŜƳȅ 
Ȋ ƎƽǊȅ ŀƴƛ ȊŀƱƻȍȅŏΣ ȍŜ ƪǘƻǏ ōťŘȊƛŜ ƴŀπ
ǎȊȅƳ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜƳΣ ŀƭōƻ ȊŀƱƻȍȅŏ ȍŜ ǘŀ 
ƻǎƻōŀ ƴƛŜ Ƴŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ Ȋƻǎǘŀƴƛŀ 
ƴŀǎȊȅƳ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜƳΦ tƻȊƴŀƧŜƳȅ ǎƛť 
ȊŀǊƽǿƴƻ ƻŘ ǎǘǊƻƴȅ ƴŀǎȊȅŎƘ ȊŀƭŜǘ ƛ ǿŀŘΦ 
tǊȊȅƧŀȋƵ ƧŜǎǘ ǿǘŜŘȅΣ ƪƛŜŘȅ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻπ
ba, jak i ja ς poznamy swoje wady i 
zalety. 

Lƭǳ Ƴƻȍƴŀ ƳƛŜŏ ŘƻōǊȅŎƘ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΚ 
.ŀǊŘȊƻ ƳŀƱƻΦ {Ŋ ǎȅǘǳŀŎƧŜ ǿ ƴŀǎȊȅƳ 
ȍȅŎƛǳΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻȊǿŀƭŀƧŊ ƴŀƳ ōŀǊŘȊƻ 
ǎȊȅōƪƻ ƴŀ ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧť ƎǊƻƴŀ ƴŀǎȊȅŎƘ 
ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΦ L ƧŜȍŜƭƛ Řŀƴŀ ǎȅǘǳŀŎƧŀ Ǉƻπ
Ȋǿŀƭŀ ƴŀƳ ƴŀ ƻōŜŎƴƻǏŏ ƴŀǎȊŜƎƻ ǇǊȊȅπ
ƧŀŎƛŜƭŀΣ ƴŀ ǇƻŘŀƴƛŜ ǇƻƳƻŎƴŜƧ ŘƱƻƴƛΣ ƴŀ 
bycie, nawet w najtrudniejszych chwi-
ƭŀŎƘ ǘƻ ǿǘŜŘȅ ƳƻȍŜƳȅ ƴŀȊǿŀŏ ƛ ǳȊƴŀŏ 
go za naszego prawdziwego przyjacie-
ƭŀΦ ¢ƻ ǘŀƪƛ ƳŀƱȅ ǎǇǊŀǿŘȊƛŀƴ ŎȊȅ Řŀƴŀ 
ƻǎƻōŀ ƧŜǎǘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ōȅŏ ǿ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛ Ȋ 
ƴŀƳƛΦ hōƛŜ ƻǎƻōȅ ƳǳǎȊŊ ōȅŏ ǏǿƛŀŘƻƳŜ 
ƛ ŎƘŎƛŜŏ ǘŜƧ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΦ 

! ŎȊȅ ȍŜōȅ ōȅŏ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛ ǘǊȊŜōŀ 
ŦƛȊȅŎȊƴƛŜ ǎǇƻǘȅƪŀŏ ǎƛťΣ ŎȊȅ Ƴƻȍƭƛǿŀ ƧŜǎǘ 
ǇǊȊȅƧŀȋƵ ƴŀ ƻŘƭŜƎƱƻǏŏΚ  
bƛŜ ǿȅǇƛŜǊŀƳΣ ȍŜ ǘŀƪŀ ǇǊȊȅƧŀȋƵ ƴŀ 
ƻŘƭŜƎƱƻǏŏ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƳƻȍƭƛǿŀΣ ŀƭŜ ȍŜōȅ 
ǎǘŀƱŀ ǎƛť ƻƴŀ ǇǊŀǿŘȊƛǿŊ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛŊ ǘƻ 
ƴŀƧǇƛŜǊǿ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ǘŊ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛŊ ŦƛȊȅŎȊπ
ƴŊΣ ǇƻǇǊȊŜȊ ǇǊȊŜōȅǿŀƴƛŜ Ȋ ǎƻōŊ ƴŀπ
wzajem. 

/Ȋȅƭƛ ¢ǿƻƛƳ ȊŘŀƴƛŜƳ ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ƴŀ 
ǇƻǊǘŀƭǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿȅƳ ȊƴŀƭŜȋŏ 
ƪƻƎƻǏ ƛ ȊŀǇǊȊȅƧŀȋƴƛŏ ǎƛťΚ   

Wŀ ōȅƳ ǘŀƪ ƴƛŜ ǇƻǘǊŀŦƛƱŀΦ aƻȍŜ ōȅŏ 
ŦŜƧǎōǳƪƻǿŀ ŀƭŜ Ǉƻ ǇǊȊŜƧǏŎƛǳ ŜǘŀǇǳ 
realnego poznania siebie. 

aƽǿƛ ǎƛť ƻ ǘȅƳΣ ȍŜ ǇǊŀǿŘȊƛǿŀ ǇǊȊȅπ
ƧŀȋƵ ǘǊǿŀ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜΦ /Ȋȅ ǿƎ /ƛŜōƛŜ 
Ƴƻȍƴŀ ƴŀȊǿŀŏ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛŊ ŎȊŜƎƻǏ Ŏƻ 
Ȋ ƧŀƪƛŎƘǏ ǇƻǿƻŘƽǿ ǎƛť ǎƪƻƵŎȊȅƱƻΚ
  
Tak. 5ƭŀ ƳƴƛŜ ǘƻ ōȅƱƻōȅ ǇǊȊȅƧŀȋƴƛŊΣ 
ōƻ ƧŜȍŜƭƛ ƪǘƻǏ ƴƛŜ ǿƛŜ ȍŜ ǇƻǘǊȊŜōǳƧť 
ƧŜƎƻ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ǘƻ ƴƛŜ ƳƻƎť ǇƻǿƛŜπ
ŘȊƛŜŏ ȍŜ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǘŜƎƻ ȍŜ Ǝƻ ƴƛŜ 
ƳŀΣ ȍŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƳƻƛƳ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭŜƳΦ 
tǊȊȅƧŀȋƵ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊƛ ǊƽȍƴŜ ŜƎȊŀƳƛƴȅ 
ǿ ƴŀǎȊȅƳ ȍȅŎƛǳ ƛ ŀƭōƻ ƧŜ ȊŘŀƧŜ ŀƭōƻ 
ƴƛŜΦ /ƻ ƴƛŜ ȊƴŀŎȊȅ ȊŜ Ʊŀǘǿƻ ƧŜǎǘ ǎƛť 
ǊƻȊǎǘŀŏΣ ŀƭōƻ ȍŜ  ƴƛŜ ōƻƭƛΦ 

² Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ŘƻōǊȊŜ ƧŜǎǘ ǇƛŜƭťƎƴƻπ
ǿŀŏ ǇǊȊȅƧŀȋƵΚ  
bƛŜ ǇƻȊǿŀƭŀŏ ƴŀ ǘƻ ȍŜōȅ ȊŀǇƻƳƴƛŜŏ 
ƻ ǎƻōƛŜΦ {ȊŀǊƻǏŏ Řƴƛŀ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜƎƻ 
jest tak trudna w dzisiejszych cza-
ǎŀŎƘΣ ȍŜ Ʊŀǘǿƻ ƻ ǘƻ ȍŜōȅ ƭǳŘȊƛŜ Ȋŀπ
ǇƻƳƛƴŀƭƛ ƻ ŘǊǳƎƛƳ ŎȊƱƻǿƛŜƪǳΦ ²ŀȍπ
ƴŜ ƧŜǎǘ ōȅ ƴŀǎȊŜ ǇǊƻōƭŜƳȅ ƴƛŜ ǎǘŀƱȅ 
ǎƛť Ȋōȅǘ ƻōƻƧťǘƴŜ ǿƻōŜŎ ƴŀǎȊȅŎƘ 
ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱΦ 

A teraz porozmawiajmy o trzeciej z 
ǿȅƳƛŜƴƛƻƴȅŎƘ ǿŀǊǘƻǏŎƛΦ tƻǿƛŜŘȊƛŀπ
ƱŀǏΣ ȍŜ ¢ȅ ǎŀƳŀ ƴƛŊ ƧŜǎǘŜǏΦ /Ȋȅ ŎȊǳπ
ƧŜǎȊ ȍŜ ȊƴŀǎȊ ǎƛŜōƛŜ ǿ млл҈ ŎȊȅ ǎŊ 
ƳƻȍŜ ƧŀƪƛŜǏ ǊȊŜŎȊȅ ǿ ¢ƻōƛŜ ƴƛŜƻŘπ
kryte?  
aŀƧŊŎ оо ƭŀǘŀ ƳȅǏƭť ς specjalnie 
Ƴƽǿƛť αƳȅǏƭťέ -  ȍŜ ȊƴŀƳ ǎƛŜōƛŜΦ 
DŘȅōȅƳ ƳƛŀƱŀ млл҈ ǇŜǿƴƻǏŏ Ǉƻπ
ǿƛŜŘȊƛŀƱŀōȅƳΣ ȍŜ ƧŜǎǘŜƳ ǇŜǿƴŀΦ 

aƽǿƛƱŀǏΣ ȍŜ ƪŀȍŘȅ Ƴŀ ǿŀŘȅ ƛ ȊŀƭŜǘȅΦ 
bƛŜ ōťŘť ǇȅǘŀƱ ƻ ǿŀŘȅΦ WŀƪƪƻƭǿƛŜƪ 
ŎƘŎƛŀƱōȅƳ ōȅǏ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀ ƻ ǎǿƻƛŎƘ 
mocnych stronach. Czy znasz je? 
/Ȋȅ ƳƻƎƱŀōȅǏ ǿȅƳƛŜƴƛŏΚ  
¢ŀƪ ƳŀƳ ǿŀŘȅΣ ƧŜǎǘ ƛŎƘ ǏǿƛŀŘƻƳŀ 
ŀƭŜ ƧŜȍŜƭƛ ǇȅǘŀǎȊ ƻ ƳƻƧŜ ȊŀƭŜǘȅ ǘƻ 
ƳƻƧŊ ƳƻŎƴŊ ǎǘǊƻƴŊ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ Ǉƻπ
ǘǊŀŦƛť ǿȅǎƱǳŎƘŀŏ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅ ōƻ 
ƴƛŜ Ƴŀ ƴƛŎ ǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ǿ ȍȅŎƛǳ ƻŘ 
ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎƱǳŎƘŀƴƛŀ ƛ ǎƱȅǎȊŜƴƛŀ 
ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅ ƛ ƳȅǏƭťΣ ȍŜ ƳŀƳ ǘŊ 
ǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŏΦ tƻǘǊŀŦƛť ȊŀǊƽǿƴƻ ǎƱǳπ
ŎƘŀŏ Ƨŀƪ ƛ ǎƱȅǎȊŜŏΦ tƻŘƪǊŜǏƭŀƳ ǎƱȅπ
ǎȊŜŏΣ ōƻ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ƳȅƭŊ ǘŜ Řǿŀ ǇƻƧťπ
Ŏƛŀ ƭǳō ƱŊŎȊŊ ƧŜ ȊŜ ǎƻōŊΦ 

/Ȋȅ ƳƻƎƱŀōȅǏ ƧŜ ǿȅƧŀǏƴƛŏΚ  
{ƱǳŎƘŀƴƛŜ ƻŘƴƻǎƛ ǎƛť Řƻ ǘŜƎƻΣ ȍŜ 
ǊƻȊǳƳƛŜƳ Ŏƻ Ƴƽǿƛ Řƻ ƳƴƛŜ ŘǊǳƎŀ 
ƻǎƻōŀΦ ! ǎƱȅǎȊŜƴƛŜ ǘƻ ƴƛŜ ǳŘŀǿŀƴƛŜΣ 
ȍŜ ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀ ƭǳō ƧŜƧ ǇǊƻōƭŜƳȅ ƴƛŜ 
ǎŊ ǿŀȍƴŜ Řƭŀ ƳƴƛŜΦ .ƻ ŎȊťǎǘƻ ōŊŘȋ 
ƴƛŜ ŎƘŎŜƳȅ ǎƱȅǎȊŜŏ ōŊŘȋ ƴƛŜ ŎƘŎŜƳȅ 
ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ȍŜ ƪǘƻǏ Ƴŀ ǇǊƻōƭŜƳȅΣ 
potrzebuje naszego wsparcia, po-
ƳƻŎȅΦ _ŀǘǿƻ ƧŜǎǘ ǘŜȍ ǎƱǳŎƘŀŏ ŘǊǳƎƛŜƧ 
osoby bez takiego zainteresowania 

ƴƛŊ ǎŀƳŊΣ ƧŜƧ ǇǊƻōƭŜƳŀƳƛΣ ǇƻǘǊȊŜōŀƳƛΦ !ƭŜ 
ƳȅǏƭťΣ ȍŜ ǏƳƛŀƱƻ ƳƻƎť ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ȍŜ ǘƻ ƴƛŜ 
dotyczy mnie. 

aƽǿƛǎȊΣ ȍŜ ƭǳōƛǎȊ ƛ ǇƻǘǊŀŦƛǎȊ ǎƱǳŎƘŀŏ ƭǳŘȊƛΦ 
Czy to przychodzi Ci naturalnie, czy pracu-
ƧŜǎȊ ƴŀŘ ǎƻōŊ ōȅ ǘƻ ōȅƱƻ ƳƻȍƭƛǿŜΚ  
aȅǏƭťΣ ȍŜ ǇǊȊȅǎȊƱƻ ǘƻ ƴŀǘǳǊŀƭƴƛŜ ǿǊŀȊ Ȋ ƳƻƧŊ 
ǿǊŀȍƭƛǿƻǏŎƛŊΣ ƪǘƽǊŀ ǘŜȍ Ƴŀ ƻōǊŀȊ ǿ ǘȅƳΣ ȍŜ 
ƧŜǎǘŜƳ ǿ ǿƛŜƭǳ ŀǎǇŜƪǘŀŎƘ ǎǳōǘŜƭƴŊ ƻǎƻōŊΦ 

WŜǎǘŜǏ ǘŜȍ ōŀǊŘȊƻ ǊƻȊƳƻǿƴŀΣ ŎȊȅ Ʊŀǘǿƻ ǇǊȊȅπ
ŎƘƻŘȊƛ /ƛ ǿȅƱŊŎȊȅŏ ǎƛť Ȋ ƳƽǿƛŜƴƛŀ ƴŀ ǊȊŜŎȊ 
ǎƱǳŎƘŀƴƛŀΚ  
ÀŜōȅƳ ōȅƱŀ ǊƻȊƳƻǿƴŀ ς ƳǳǎȊť ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ȍŜ 
ŘǊǳƎŀ ƻǎƻōŀ ŘŀƧŜ Ƴƛ ǇǊȊȅȊǿƻƭŜƴƛŜΣ ȍŜōȅ ƳƽŎ 
ǎƛť ƻǘǿƻǊȊȅŏ ƛ ƳƽŎ ƳƽǿƛŏΣ ōƻ ƴƛŜ ƧŜǎǘŜƳ 
ǿȅƎŀŘŀƴŊ ƻǎƻōŊΦ WŜǎǘŜƳ ōŀǊŘȊƻ ȊŀƳƪƴƛŜǘŀ 
ǿ ǎƻōƛŜΦ bƛŜ Ʊŀǘǿƻ ƧŜǎǘ ƳƴƛŜ ƻǘǿƻǊȊȅŏ ƴŀ 
Řǳȍƻ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛΦ ¢ƻΣ ȍŜ ǎƛť ƻǘǿƛŜǊŀƳ ǘƻ 
ƳǳǎȊť Ȋ ǘŜƧ ŘǊǳƎƛŜƧ ǎǘǊƻƴȅ ǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ȍŜ ƪǘƻǏ 
ŘŀƧŜ Ƴƛ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǿȅǇƻǿƛŜŘȊŜƴƛŀ ǎƛť Ƨŀƪ ƛ 
ǿȅǎƱǳŎƘŀƴƛŀ ƳƴƛŜΦ 

! Ƨŀƪ ƳȅǏƭƛǎȊΣ Ƨŀƪ ƭǳŘȊƛŜ /ƛŜōƛŜ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƧŊΚ
  
hŘǇƻǿƛŜŘȋ ƧŜǎǘ ǇǊƻǎǘŀΦ !ƭōƻ ǎƛť ǇǊȊȅȊǿȅŎȊŀπ
ƛƭƛ Řƻ ǘŜƎƻ Ƨŀƪŀ ōȅƱŀƳ ōŊŘȋ Ƨŀƪŀ ƧŜǎǘŜƳΣ ŀƭōƻ 
ƴƛŜ ŎƘŎŊ ƳƴƛŜ ǿƛŘȊƛŜŏ ǇǊŀǿŘȊƛǿŊΦ ½ǿƱŀǎȊŎȊŀ 
ǘŜǊŀȊΣ ƪƛŜŘȅ ǿ ƳƻƛƳ ȍȅŎƛǳ ǿȅŘŀǊȊȅƱƻ ǎƛť ŎƻǏ 
trudnego, czym jest choroba mojej mamy. 
²ƛŜƳ ǘȅƭƪƻΣ ȍŜ ƭǳŘȊƛŜ ƻŘōƛŜǊŀƧŊ ƳƴƛŜ ƛƴŀŎȊŜƧΣ 
ǘŀƪ ƧŀƪōȅƳ ōȅƱŀ ǇǊȊŜȊ ƴƛŎƘ ȊŀǎȊǳπ
fladkowana przez pryzmat 
ǘŜƎƻ Ƨŀƪŀ ōȅƱŀƳ ǇǊȊŜŘ ŎƘƻπ
ǊƻōŊ ƳƻƧŜƧ ƳŀƳȅΦ Wŀ ƴƛŜ 
ǳƳƛŜƳ Ȋ ǘȅƳ ǿŀƭŎȊȅŏΦ ²ȅŘŀƧŜ 
ǎƛťΣ ȍŜ ƳƽǿƛťΣ ȊŀǇǊƻǎȊť ς a nikt 
ŀƭōƻ ƳƴƛŜ ƴƛŜ ǎƱȅǎȊȅ ŀƭōƻ ƴƛŜ 
ǿƛŜ ŎȊŜƎƻ ǇƻǘǊȊŜōǳƧťΦ 5ƭŀ ƳƴƛŜ 
to jest walka z wiatrakami. Walka 
ƻ ǘƻΣ ȍŜōȅ ƪǘƻǏ ȊǊƻȊǳƳƛŀƱΣ ȍŜ ǘƻ Ŏƻ 
ōȅƱƻ Řƻ ƴƛŜŘŀǿƴŀ ǘŀƪƛŜ ǇǊƻǎǘŜΣ 
ǘŀƪƛŜ ƻŎȊȅǿƛǎǘŜΣ ƻōŜŎƴƛŜ Ƨǳȍ ƴƛŜ ƧŜǎǘΦ 
aƻȍŜ ǘƻ ǘŜȍ ǇǊȊŜȊ ǘƻ ȍŜ ǇƻȊǿƻƭƛƱŀƳ 
ǘŀƪŊ ǎƛƱťΣ ǇƻƪŀȊŀƱŀƳΣ ȍŜ ƴƛƪǘ ǘŀƪ ƴŀπ
ǇǊŀǿŘť ƻǇǊƽŎȊ ƳƻƛŎƘ ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅŎƘ ƴƛŜ 
ƧŜǎǘ Ƴƛ ǇƻǘǊȊŜōȅ ŦƛȊȅŎȊƴƛŜΦ ÀŜ ǇƻƳƛƳƻ 
ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ŘŀƳ ǎƻōƛŜ ȊŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǊŀŘťΣ ŀ 
ǘŀƪ ƴƛŜ ƧŜǎǘΦ ² ȍȅŎƛǳ Řǳȍƻ ǎƛť ȊƳƛŜƴƛŀΣ 
ǇǊȊŜȊ ǘƻ ȊƳƛŜƴƛŀ ǎƛť ƴŀǎȊŜ ȍȅŎƛŜ ƛ ƳǳǎƛƳȅ 
ƳƛŜŏ ǘŜȍ ǘŀƪŊ ȊŘƻƭƴƻǏŏΣ ȍŜ ƴŀǿŜǘ ƪƛŜŘȅ ƪǘƻǏΣ 
ƪǘƻ Řƻ ǘŜƧ ǇƻǊȅ ǿȅŘŀǿŀƱƻ ǎƛť ƴŀƳΣ ȍŜ ƴƛŜ 
ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ ǘŜƧ ǇƻƳƻŎȅΣ ƻōŜŎƴƻǏŎƛΦ ¢ƻ ǘŜǊŀȊ 
ƳƻȍŜ ōȅŏ ƛƴŀŎȊŜƧΦ bƛŜ ƳŀƳȅ ǘŜƧ ǏǿƛŀŘƻƳƻπ
ǏŎƛΦ /ȊǳƧť ǎƛť ƻŎŜƴƛŀƴŀ ȊŀǎȊǳŦƭŀŘƪƻǿŀƴŀΣ ȍŜ 
ƴƛŜ ƳƻƎť ƴƛŎ ȊƳƛŜƴƛŏ ƛ ǘŀƪ ƴŀǇǊŀǿŘť ǘƻ ǳǿŀπ
ȍŀƳ ȍŜ ƴƛŜ ŘŀƱŀƳ ǎƛŜōƛŜ Řƻ ƪƻƵŎŀ ǇƻȊƴŀŏ 
ŀƭōƻ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ōȅƱŀƳ ōŊŘȋ ƧŜπ
ǎǘŜƳ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǏǿƛŀŘƻƳŜΦ 

/ƻ ȊŀǘŜƳ ŎƘŎƛŀƱōȅǏ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ǿǇǊƻǎǘ ƭǳπ
ŘȊƛƻƳ Ȋ ǘŜƎƻ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀΚ  
/Ƙȅōŀ ǘƻΣ ȍŜ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŜ ƛŎƘ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŀΣ 
ǇƻƳƻŎȅ ƛ ȍŜ ƧŜȍŜƭƛ ƴŀǿŜǘ ǿȅŘŀǿŀƱƻ ǎƛť ƴŀƳΣ 
ȍŜ ƪǘƻǏ ƧŜǎǘ ǎƛƭƴȅ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴƛŜΣ ŦƛȊȅŎȊƴƛŜ ƛ Ƴƛπ
Ƴƻ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ Řŀ ǎƻōƛŜ ǊŀŘť ǘƻ ƎŘȅ ƴŀǎǘťǇǳƧŜ 
ǘǊǳŘƴŀ ǎȅǘǳŀŎƧŀΣ ǇǊȊŜƱƻƳƻǿŀΣ ƧŜǎǘ ǇƻǘǊȊŜōƴŀ 
ǇƻƳƻŎƴŀΣ ǇǊȊȅƧŀŎƛŜƭǎƪŀ ŘƱƻƵΦ 
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½ōƛƽǊƪŀ ǇǳōƭƛŎȊƴŀ ǿ ¢9{/h 

¢ƻǊǳƵΣ лрΦлпΦнлмо 

{ǇǊŀǿƻȊŘŀƴƛŜ ȊŜ ȊōƛƽǊƪƛ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƧΦ 

      

αWŜǎǘŜƳέ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ tƻƳƻŎȅ 5ȊŜŎƛƻƳ  

bƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀƴȅƳ ƛ hǎƻōƻƳ tƻǘǊȊŜōǳƧŊŎȅƳ ²ǎǇŀǊŎƛŀ 

87-млл ¢ƻǊǳƵΣ  

ǳƭΦ ÀƽƱƪƛŜǿǎƪƛŜƎƻ отκпм 

 
 

W dniach 22-ноΦлоΦнлмо Ǌƻƪǳ αWŜǎǘŜƳέ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŜ tƻƳƻŎȅ 5ȊƛŜŎƛƻƳ bƛŜǇŜƱƴƻπ

ǎǇǊŀǿƴȅƳ  ƛ hǎƻōƻƳ tƻǘǊȊŜōǳƧŊŎȅƳ ²ǎǇŀǊŎƛŀ  Ȋ ǎƛŜŘȊƛōŊ ǿ ¢ƻǊǳƴƛǳ ǇǊȊȅ ǳƭƛŎȅ ÀƽƱƪƛŜǿπ

ǎƪƛŜƎƻ отκпм ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛƱƻ ȊōƛƽǊƪť ǇǳōƭƛŎȊƴŊ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ƻŦƛŀǊ Řƻ ǇǳǎȊŜƪ ƪǿŜǎǘŀǊǎƪƛŎƘΦ  

½ŜōǊŀƴŜ ƻŦƛŀǊȅ ȊƻǎǘŀƱȅ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊƻƴŜ ƴŀ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ǇŀŎȊŜƪ ǏǿƛŊǘŜŎȊƴȅŎƘ Řƭŀ ǇƻŘπ

opiecznych Stowarzyszenia. 

tƻȊǿƻƭŜƴƛŜ ƴŀ ȊōƛƽǊƪť ǇǳōƭƛŎȊƴŊ ȊƻǎǘŀƱƻ ǿȅŘŀƴŜ ǇǊȊŜȊ tǊŜȊȅŘŜƴǘŀ aƛŀǎǘŀ ¢ƻǊǳƴƛŀ ǿ 

dniu 20 marca 2013r.Numer pozwolenia: WSA.5311.4.2013.JB 

½ōƛƽǊƪŀ ǇǳōƭƛŎȊƴŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŀ ǿ ǎƪƭŜǇŀŎƘ ¢ŜǎŎƻ ǇǊȊȅ ǳƭΦ wȅŘȅƎƛŜǊŀ н ƛ нс ǿ 

¢ƻǊǳƴƛǳΦ ½ōƛƽǊƪŀ ǊƻȊǇƻŎȊťƱŀ ǎƛť ǿ ǇƛŊǘŜƪ ƻ ƎƻŘȊƛƴƛŜ мпΦлл ŀ ȊŀƪƻƵŎȊȅƱŀ ƻ ƎƻŘȊƛƴƛŜ 

мсΦлл  ǿ ǎƻōƻǘťΦ   

 

½ŜōǊŀƴƻ ƱŊŎȊƴƛŜ стсΣтф ȊƱ . 

YƻǎȊǘȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜƧ ȊōƛƽǊƪƛΥ 

- ŘǊǳƪ ǳƭƻǘŜƪ Σ Ǉƭŀƪŀǘƽǿ  ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ƭŜƎƛǘȅƳŀŎƧƛΥ мрл ȊƱ 

- ƪƻǎȊǘȅ ǳȍȅŎƛŀ ǎŀƳƻŎƘƻŘǳ Řƻ ƻŘōƛƻǊǳ ȊŜōǊŀƴȅŎƘ ŘŀǊƽǿ Ȋ ǇǳƴƪǘƽǿΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ Řƻƪƻƴȅπ

ǿŀƴƻ ȊōƛƽǊƪƛ Řƻ ǎƛŜŘȊƛōȅ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀ Υ мфΣнн ȊƱό но ƪƳ Ȅ лΣуору ȊƱκ ƪƳύΦ 

YƻǎȊǘȅ ȊōƛƽǊƪƛ ȊƻǎǘŀƱȅ ǇƻƪǊȅǘŜ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀΦ 

!ƪǘǳŀƭƴƻǏŎƛ  
Ȋ ȍȅŎƛŀ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀ  

αW9{¢9aέ 
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²ƛŘȊƛƳȅ ǘŜƴ ǎŀƳ ǏǿƛŀǘΚ 

felietony 
ȊŀƳȅǏƭŜƴƛŀ 

ǊƻȊǿŀȍŀƴƛŀ 

Nie tylko taniec 
 hŘ ȊŀǿǎȊŜ ƭǳōƛƱŀƳ ƻƎƭŊŘŀŏ Ŧƛƭπ

Ƴȅ ǇŜƱƴŜ ǘŀƵŎŀ ƛ ǇǊȊȅǇŀǘǊȅǿŀŏ ǎƛť  

ǿǎȊȅǎǘƪƛŜƳǳΣ Ŏƻ ŘȊƛŜƧŜ ǎƛť ǿƻƪƽƱ ƴƛŜπ

Ǝƻ ƛ Ƨŀƪ ǇƻǊǳǎȊŀƧŊ ǎƛť ŀƪǘƻǊȊȅΣ ƪƛŜŘȅ 

ǿ ǊȅǘƳ ƳǳȊȅƪƛ ƛŎƘ ŎƛŀƱŀ ǎƛť ǊǳǎȊŀƧŊΦ 

¢ƻ ǘŀƪ Ƨŀƪ ƳƻǘȅƭΣ ƪǘƽǊȅ ǿȅŎƘƻŘȊƛ ȊŜ 

swojego kokonu i delikatnie swymi 

ǎƪǊȊȅŘŜƱƪŀƳƛ ǳƴƻǎƛ ǎƛť ƪǳ ƎƽǊȊŜΣ ŀ 

my obserwujemy jego lot. Tak i ja 

ƳŀƳΣ ƎŘȅ ǿƱŀǏƴƛŜ ǇŀǘǊȊť ƴŀ ǘŀƴƛŜŎΦ 

hŎȊŀƳƛ ǿȅƻōǊŀȋƴƛ ǿƛŘȊť ǎƛŜōƛŜΣ Ƨŀƪ 

ǳŎȊť ǎƛť ƪǊƻƪƽǿ Řƻ ǳƭǳōƛƻƴŜƎƻ ǎǘȅƭǳ 

ǘŀƵŎŀ ƧŀƪƛƳ ƧŜǎǘ ƘƛǇ-hop. Ten styl jest 

Řƭŀ ƳƴƛŜ ȊŘǳƳƛŜǿŀƧŊŎȅ ŀ ȊŀǊŀȊŜƳ 

ŎȊȅƳǏ ƴƛŜǎŀƳƻǿƛǘȅƳΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ Ƴŀ 

ǿ ǎƻōƛŜ ŎƻǏ ǇƛťƪƴŜƎƻΦ ²ƛŜƳΣ ȍŜ Řƭŀ 

ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƳƻȍŜ ǎƛť ƻƴ ǿȅŘŀǿŀŏ 

ƴƛŜƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎȅΣ ōƻ ǘȅƭƪƻ ǎƪŀŎȊŊ ƭǳō 

ǊƻōƛŊ ƧŀƪƛŜǏ ǿȅƎƛōŀǎȅΦ !ƭŜ Ǉƻ ƻōŜƧπ

ǊȊŜƴƛǳ ǘŀƪƛŜƎƻ ŦƛƭƳǳ Ƴƻȍƴŀ ǎƛť 

αȊŀƪƻŎƘŀŏέΦ  

 DŘȅ ƴŀ ǎǿƽƧ ǎǇƻǎƽō ǘŀƵŎȊť  

ƛ ŎȊǳƧť ǊȅǘƳ ƳǳȊȅƪƛΣ ǿǘŜŘȅ ȊŀƳȅƪŀƳ 

ƻŎȊȅ ƛ ǇǊȊŜƴƻǎȊť ǎƛť ǘŀƳΣ ƎŘȊƛŜ ŘǳǎȊŀ 

zapragnie. Nie zwracam uwagi na to 

ŎȊȅ ƪǘƻǏ ǇŀǘǊȊȅ ƴŀ ƳƴƛŜ ƛ ŎȊȅ ǇƻŘƻōŀ 

ǎƛť ŎȊȅ ƴƛŜΦ bŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ƧŜǎǘ ǘƻΣ ȍŜ 

Ƨŀ ŎȊǳƧť ǎƛť ǎȊŎȊťǏƭƛǿŀΦ aȅǏƭť ǘȅƭƪƻ ƻ 

ǘŀƵŎǳ ƛ ƻ ǘȅƳΣ Ŏƻ ƳŀƳ ǿ ƎƱƻǿƛŜΣ ŀ 

ƳŀƳ ǿ ƴƛŜƧ Řǳȍƻ ŜƴŜǊƎƛƛ ƛ ǇŜƱƴƻ ƪƻπ

ƭƻǊƽǿΦ ¦ǏƳƛŜŎƘŀƳ ǎƛť Řƻ ǎǿƻƛŎƘ Ƴȅπ

ǏƭƛΣ ƧŜǎǘŜƳ Ƨŀƪ ǘŜƴ Ƴƻǘȅƭ ǳŎȊŊŎȅ ǎƛť 

ƭŀǘŀŏ ƛ ǎǿȅƳƛ ŘŜƭƛƪŀǘƴȅƳƛ ǊǳŎƘŀƳƛ 

ǎǇǊŀǿƛŀƳΣ ȍŜ ƳƻƎť ǿǎȊȅǎǘƪƻΣ ȍŜ ƴƛŜ 

ƧŜǎǘŜƳ ǎŀƳŀΣ ƳŀƳ ǎǿƽƧ ǘŀƴƛŜŎΦ  
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